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В.А.ЕГОРОВ 


ТЕХНИЕА БЕЗОПАСНОСТИ 
_ В РААЙИОЛЮБИТЕЛЬСКОЙ 
РАБОТЕ 


ГОСЭНЕРГОИЗДАТ 


ПАМЯТКА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 


1. Проектируйте аппарат (передатчик, телевизор, выпрямитель) 
так, чтобы все токонесущие части его были закрыты кожухом, 
ящиком 

В конструкции ящика предусмотрите блокировку, которая отклю- 
чала бы прибор от сети, когда он вынимается из ящика 

2. Не полагайтесь на саморазряд конденсаторов фильтра. Перед 
тем как делать какие-либо пересоединения в схеме, закорачивайте 
конденсаторы разрядником или огверткой с хорошо изолированной 
ручкой. 

3. В схеме выпрямителя предусмотрите постоянное включение 
шунтируюшего сопротивления параллельно выходному конденсатору 
фильтра, которое обеспечивало бы быстрый разряд конденсатора при 
снятии нагрузки. 

4. Не работайте с высоковольтной анпаратурой при отсутствии 
кого-либо в комнате кроме вас. 

5 Налаживание передатчика, т е. замену ламп, перестановку 
шупов и пр., производите только при отключенном высоком напря- 
жении. 

6. Остерегайтесь «регулировки нуля» приборов, включенных в цепь 
высокого напряження. 

Остерегайтесь прикасания к рукояткам и шкалам контурпых кон- 
денсаторов, оси которых находятся под высоким напряжением. 

7. Привыкайте производить настройку передатчика одной рукой, 
держа другую в это время за спиной. 

8 Соблюдайте особенную осторожность при незнакомом оборуло- 
вании и трансформаторах с неизвестными данными 

9 Не допускайте к работе с аппаратурой посторонних лиц. Сле- 
дите за тем, чтобы дети не могли включить ваш аппарат. 

10 Не бравируйте «стойкостыо» к электрическому току. Достоин- 
ство конструктора и оператора не в том, что он «не боится тока», 
а в том, что он ни разу не попал под удар током. 

|. Изучайте правила подачи первой помоши пострадавшему от 
электрического тока и твердо знайте правила техники безопасности. 

12 Будьте всегда осторожны в обращении с электрическим током. 
Всякая неосторожность или небрежность в обращении с электриче- 
ским током совершенно недопустима. 
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Брошюра предназначается для радиолю- 
бителей и имеет целью ознакомить их 6 элек- 
трическим током с точки зрения опасности, 
которую он может представить для челове- 
ка, и с правилами техники безопасности при 
конструировании и эксплоатации любитель- 
ской радиоапчаратуры (передатчиков, теле- 
визоров и пр.). В брошюре приводятся основ- 
ные сведения о первой помощи пострадавшему 
при поражении электрическим током, 
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ОПАСНОСТЬ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ 
ТОКОМ 


Электрический ток может явиться причиной тяжелых не- 
счаетных случаев, большая часть которых происходит из-за 
пренебрежения к опасности, которую представляет собой 
электрический ток. 

Нередко можно наблюдать, как радиолюбитель прове- 
ряет пальцами наличие напряжения на зажимах той или 
иной электрической установки; недопустимую небрежность 
допускают радиолюбители и при испытании и эксплоатации 
своей аппаратуры (приемников, передатчиков, телевизоров). 
К этому надо добавить, что радиолюбительские конструкции 
часто выполняются без соблюдения элементарных правил 
техники безопасности. Среди радиолюбителей укоренилось 
мнение, что опасными напряжениями являются лишь 
напряжения 500 в и выше, а напряжения — 110, 220 в — 
якобы не могут причинить человеку вреда. Правильно ли 
такое деление напряжений на опасные и.неопасные? Без- 
условно, неправильно. Совершенно неправильными и недопу- 
стимыми следует считать также разговоры о безопасности 
удара электрическим током от различных «маломощных» 
источников, как, например, маломощного силового транс- 
форматора, заряженного конденсатора и др. Подобные вы- 
сказывания можно иногда слышать не только от начинаю- 
щих, но и от опытных радиолюбителей. 

Как же действует на человека электрический ток? На- 
сколько велика опасность поражения током и от чего она 
зависит? 
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Попытаемся ответить на все эти вопросы. 

Действие электрического тока на человеческий организм 
зависит от целого ряда причин: от силы тока и его частоты, 
от времени прохождения тока через тело человека, от участ- 
ка поражения, состояния организма в момент удара и пр. 
Рассмотрим подробнее эти причины. 

Сила тока. Установлено, что электрический ток силой 
100 ма и более, безусловно, смертелен для человека. Ток 
такой силы вызывает паралич дыхательного центра, пора- 
жает непосредственно сердце, которое перестает работать, 
или же вызывает сильное изменение состава крови. Токи 
силой 50—100 ма также опасны для жизни человека, так 
как почти всегда вызывают потерю сознания у пострадав- 
шего, даже при кратковременном касании к находящимся 
под напряжением деталям. Токи силой меньше 50 ма могут 
считаться неопасными, хотя они и вызывают неприятные 
ощущения при прохождении через тело человека. Однако 
даже и такие слабые токи могут представлять некоторую 
угрозу, так как уже при 15—20 ма мышцы теряют способ- 
ность произвольно сокращаться и человек бывает не в со- 
стоянии длительное время выпустить из рук инструмента 
или провода, по которому проходит ток. Гаким образом, 
наивысший предел тока, который еще может считаться без- 
опасным для человека, колеблется между 15—50 ма. | 

Необходимо заметить, что приведенные цифры ни в коем 
случае нельзя считать твердо установленными, так как дей- 
ствие электрического тока на организм человека в значи- 
тельной степени зависит также и от состояния здоровья, 
усталости, нервного состояния и пр. 

Сопротивление. При каких же обстоятельствах через те- 
ло человека может пройти опасный для его жизни ток? Как 
известно, сила тока в цепи зависит от приложенного напря- 
жения и от сопротивления этой цепи. Сопротивление тела 
человека зависит от ряда причин и прежде всего от состоя- 
ния кожи в точках прикосновения к полюсам источника то- 
ка, так как сопротивление других тканей человеческого тела 
очень мало по сравнению с сопротивлением поверхностного 
слоя кожи. Величина сопротивления тела колеблется в ши- 
роких пределах: от сотен омов до сотен тысяч омов. Тело 
с грубой и сухой кожей имеет сопротивление порядка 
100 000—200 000 ом; сопротивление тела, имеющего более 
тонкую и влажную кожу, равно 30 000—50 000 ом. Резкое 
уменынение сопротивления тела происходит в том случае, 
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когда увеличивается площадь его соприкосновения с токо- 
несущими предметами, например, при работе с плоскогуб- 
цами или металлической отверткой, при касании к металли- 
ческим шасси или корпусам приборов или же когда чело- 
век стоит на сырой земле, а также на хорошо проводящем 
полу (влажный бетон, сырые доски). Во всех этих случаях 
сопротивление тела может упасть до 10000 — 20 000 ом, 
а если при этом оно еще покрыто влагой, то и до еще мень- 
шей величины — 1 000 —2 000 ом и меньше. 

С понижением сопротивления тела опасность поражения 
электрическим током увеличивается. 

Опасное напряжение. Зная величину опасной силы тока 
и сопротивления тела человека, можно определить, какую 
величину напряжения нужно считать опасной. 

Пусть, например, сопротивление тела человека между 
двумя точками прикосновения к полюсам источника элек- 
трического тока равно 2000 ом. В этом случае напряжение 
в 120 в уже является опасным для жизни человека, так как 
под действием этого напряжения через тело человека прой- 
дет ток, равный: 


__@__ 120 т а 
1=в=5000 =0,06 а —=60 ма, 


Таким образом, опасность поражения человека током 
определяется не только напряжением, под которое он по- 
пал, но и условиями, при которых происходит прикоснове- 
ние к токонесущим частям, и главным образом сопротивле- 
нием цепи, через которую прошел ток. Отсюда следует важ- 
ный вывод: Нельзя считать одни напряжения опасными, 
а другие — безусловно безопасными. 


По существующим правилам напряжения делятся на вы- 
сокие — более 250 в по отношению к земле и низкие — 
менее 250 в. Такое деление, однако, вовсе не означает, что 
напряжения низкие являются также и неопасными, В дей- 
ствительности весьма много несчастных случаев происходит 
именно с низкими напряжениями, которые шире распростра- 
нены и опасностью которых часто пренебрегают. Деление 
напряжений на высокие и низкие, таким образом, ничего не 
говорит об их большей или менышей опасности. Само собой’ 
разумеется, что при увеличении напряжения установки 
рпасность ее для человека возрастает. Однако при невыпол- 
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нении правил безопасности несчастные случаи могут прои- 
зойти при напряжении 220, 120 и даже 50—60 в. 

Частота тока. Все сказанное об опасности электрического 
тока относится как к постоянному; так и к переменному 
току промышленной частоты (50 гц). С увеличением часто- 
ты тока наблюдается уменьшение степени опасности. Токи 
высоких частот (более 10000 гц) уже не вызывают раздра- 
жающего действия и в этом отношении не представляют 
такой опасности для организма человека. Однако считать 
эти токи совсем безопасными нельзя, так как при высоких 
частотах прохождение тока через тело вызывает очень силь- 
ные, иногда смертельные, ожоги. На частотах свыше 
30 мггц, т. е. на волнах короче 10 м, наблюдается воздей- 
ствие электромагнитных колебаний на организм человека, 
которое проявляется при длительной работе с УКВ генера- 
торами большой мощности в виде повышения температуры 
тела, головных болей и утомляемости. 

Путь прохождения тока. Тяжесть поражения током в зна- 
чительной мере зависит от пути прохождения тока через 
тело человека. Наиболее опасны случаи, когда ток прохо- 
дит через область сердца, дыхательных органов или через 
голову. Вот почему особенно опасно прикосновение к источ- 
нику тока двумя руками, а также любое прикосновение при 
работе на земле или заземленном полу. Чтобы устранить 
или уменьшить опасность удара током, рекомендуется при 
работе под напряжением опасаться заземленных предметов 
и действовать одной рукой, держа другую за спиной. Для 
изоляции тела от заземленного пола перед электрической 
аппаратурой всегда следует стелить резиновые коврики. 

Время прохождения тока. Чем дольше проходит ток 
через тело, тем более тяжелы его последствия. При длитель- 
ном прохождении через тело даже слабый ток может на- 
нести организму человека тяжелые повреждения. Поэтому 
при несчастных случаях очень важно бывает быстро осво- 
бодить пострадавшего от тока. 

Состояние организма. При ударе током состояние орга- 


низма также играет немаловажную роль на последствия. 


удара: при напряженном внимании вредное действие тока 
ослабляется, а при неожиданном ударе действие тока бы- 
вает значительно более сильным. 


ВОЗМОЖНЫЕ СЛУЧАИ СОПРИКОСНОВЕНИЯ 
С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ НАПРЯЖЕНИЕМ 


Соприкосновение человека с электрическим напряжением 
может произойти в различных условиях в зависимости от 
электрической схемы аппаратуры и от положения человека 
в момент этого соприкосновения. От этих условий зависят 
и меры защиты от удара электрическим током. Рассмотрим 
некоторые возможные случаи касания токонесущих частей. 

Линия 


Опасное напряжение 


Трансформаторная 
подстанци. 


Фиг. 1. 


Однополюсное касание. Случаи однополюсного касания 
часто бывают при замене перегоревших предохранителей, 
осветительных ламп, при пользовании неисправным элек- 
троинструментом. Эти случаи бывают опасны, если изоля- 
ция человека по отношению к земле понижена. На фиг. | 
показан опасный случай касания одного из полюсов осве- 
тительной сети трехфазного тока 380/220 в. 

Здесь Тр — трехфазный трансформатор на подстанции; 

Линия — линейные провода сети; 
Н — нагрузка сети. 

Напряжение на каждой обмотке ‘трансформатора (его 
называют фазовым напряжением) равно 220 в, а линейное 
напряжение 380 в. 


Средняя точка трансформатора иногда заземляется на 
подстанции. Поэтому, если человек стоит на земле или на 
заземленном полу и прикасается к одному из проводов се- 
ти, то он оказывается под напряжением 220 в по отноше- 
нию к земле. В случае же трехфазных сетей 220/127 в на- 
пряжение между проводом линии и землей будет равно 
127 в. Но и в том случае, если нулевая точка трансформа- 
тора не заземлена (так называемая система < изолирован- 
ной нейтралью), однополюсное касание к одному из про- 


Линия 


Опасное вапряжение 


Трансформаторная 
подстанция 


Фиг. 2. 


водов может быть опасным, когда какой-нибудь другой 
провод сети в это время имеет пониженную изоляцию по 
отношению к земле. Этот случай показан на фиг. 2. Здесь 
человек через сопротивление изоляции А оказался включен- 
ным на напряжение 380 в, а в случае сетей 220/127 в — 
на 220 в. 

Следует заметить, что в сетях переменного тока при со- 
прикосновении человека с каким-либо проводом через тело 
проходит ток, обусловленный емкостью сети по отношению 
к земле (емкостный ток), который в кабельных сетях мо- 
жет достигать больших значений. 
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Таким образом, однополюсного касания электрической 
сети следует всегда остерегаться. 

Надо быть весьма осторожным при работе с электроап- 
паратурой вблизи металлических заземленных шкафов и ко- 
жухов приборов, а также 


вблизи водопроводных 
труб и батарей отопле- 
НИЯ. 


Приведем несколько 
примеров однополюсного 
прикосновения к проводам 
осветительной сети. На 
фиг. 3 показано, как чело- 
век, произведя замену 
предохранителя, наступил 
на батарею отопления или 
взялся рукой за водопро- 
водную трубу. При не- 
осторожном касании од- 
ного. из проводов сети, 
например открытого пре- 
дохранителя, он попадет 
под опасное напряжение. 
Опасность удара током 
в этом случае увеличи- 
вается еще и потому, что 
ток проходит через все 
тело. В данном случае, 
как и в других случаях 
работы на высоте, не 
меныший вред, чем элек- 
трический ток, может при- 
нести падение с высоты. Подобные же случаи возможны при 
устройстве электропроводки, звонка, при ремонте патрона, 
замене лампочки и пр. При всех таких работах нельзя 
касаться водопроводных, газовых или отопительных труб. 

Другие случаи связаны © неисправностью электроприбо- 
ров (паяльников, электродрелей и др.). Часто радиолюби- 
тель держит в одной руке электрический паяльник, вклю- 
ченный в сеть, а другой рукой прикасается к заземленному 
корпусу прибора (приемника, передатчика) (фиг. 4). Допу- 
стим при этом, что паяльник неисправен: асбестовый шнур, 
которым изолируются его обмотка и выводы, стал хрунким, 
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батарея 
отопления 


Фиг. 3. 


вследствие чего обмотка паяльника или один из его выво- 
дов соприкасается с корпусом. В этом случае неосторожное 
прикосновение к корпусу паяльника ставит работающего 
под напряжение, причем ток может пройти через область 
сердца, что, как было сказано выше, особенно опасно для 
ЖИЗНИ. 


Фиг. 4. 


К опасным случаям однополюсного касания следует от- 
нести также прикосновение к вводу антенны, когда, напри- 
мер, он касается проводов осветительной сети. Одновремен- 
ное касание к антенне и к заземлению здесь также может 
привести к несчастному случаю. 

Прикосновение к антенне особенно опасно во время гро- 
зы, когда на проводах антенны скапливаются значительные 
электрические заряды, в особенности на высоких антеннах 
с большой горизонтальной частью. Очень опасен прямой 
удар молнии в антенну. В этом случае через антенну про- 
ходит ток огромной силы, могущий нанести тяжелые пора- 
‚жения, вплоть до смертельных, и вызвать пожар здания. 
По этой причине в установке с высокой антенной должно 
быть предусмотрено хорошее заземление, и во время грозы 
антенну обязательно следует заземлять. 

К числу случаев однополюсного касания следует отнести 
еще прикосновение к частям, нормально не находящимся 
под напряжением. Если корпус аппарата, например шкаф 


0 


пзредатчика, не заземлен, то в случае неисправности этого 
аппарата он может оказаться под высоким потенциалом по 
отношению к земле; тогда прикосновение к корпусу мо- 
жет оказаться опасным. Чтобы не допустить подобного слу- 
чая, корпусы всех приборов (выпрямителей, передатчиков 
и пр.) следует соединять между собой и заземлять их. 


Предохракительный Рубильник 
щиток 


Розетка 


Высоковольтный 
трансформатор Силовой конденсатор 
трансформатор ая 


нет и 


Аннумуляторная 
батарея 


Фиг. 5. 


Двухполюсное касание. Одновременное прикосновение 
человека к двум полюсам источника тока нужно считать 
наиболее опасным, так как при этом человек попадает под 
напряжение непосредственно, и ток через тело человека 
определяется только сопротивлением его тела. Такое каса- 
ние опасно еще и потому, что при нем к токоведущим про- 
водам обычно прикасаются двумя руками, вследствие чего 
ток проходит через области сердца и органов дыхания че- 
ловека. 

Случаи двухполюсного касания очень разнообразны. Они 
возможны при работе с силовыми трансформаторами, сете- 
выми щитами, аккумуляторами, а также при регулировке 
различной радиоаппаратуры, как то: приемников, телевизо- 
ров, передатчиков и т. п. 

и 


На фиг. 5 изображены различные приборы, на зажимах 
которых может быть опасное для жизни напряжение. Ниже 
мы приведем несколько примеров опасного двухполюсного 
касания. 

На фиг. 6 показан радиолюбитель, который измеряет 
напряжение на вторичной обмотке силового трансформатора 
приемника. Проводники вольтметра имеют плохую изоля- 


ивери "лены 
ы Вольтметр 


Фиг. 6. 


цию, вследствйе чего радиолюбитель прикасается к двум 
точкам трансформатора, напряжение между которыми со- 
ставляет 600—800 в. Этот случай надо отнести к безусловно 
опасным. 

Иногда приводятся ссылки на то, что трансформатор 
имеет небольшую мощность и, следовательно, не может 
принести вреда. Такие ссылки несостоятельны, так как при 
напряжении в 600 в и опасной силе тока в 50 ма трансфор- 
матор должен иметь мощность, равную всего лишь 


Р=600.0,05 =30 ет. 


Обычные же силовые трансформаторы имеют мощность, 
превышающую эту величину. 

При пользовании вольтметром следует применять для 
него проводники с надежной изоляцией. Концы их нужно 
заделать в однополюсные вилки или зажимы типа «кроко- 
дил» с хорошо изолированными ручками. Еще более безо- 
пасно присоединить к схеме один из проводников вольтмет- 
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ра при помощи такого зажима, а другой, хорошо изолиро- 
ванный и также снабженный зажимом, брать в руку 
и прикасаться им к соответствующему месту в схеме. 

При работе с трансформаторами надо обращать особое 
внимание на правильное включение их в сеть переменного 
тока. Включение маловитковой обмотки в сеть приводит 
к появлению на других обмотках очень больших напряже- 
ний. Прикосновение же к ним может грозить болыной опас- 
ностью. 

Очень часто радиолюбители производят проверку годно- 
сти аккумулятора, касаясь зажимов аккумулятора двумя 
пальцами одной или обеих рук. Этот способ нельзя реко- 
мендовать ни в коем случае, так как при работе с аккуму- 
ляторами руки всегда бывают в кислоте, что значительно 
понижает их сопротивление электрическому току. Здесь да- 
же небольшое напряжение аккумулятора (80—120 в) мо- 
жет вызвать сильное поражение человеческого тела, 

Вообще следует искоренить вредную привычку прове- 
рять наличие напряжения пальцами. 


НЕКОТОРЫЕ УКАЗАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
ПРИ МОНТАЖЕ И ЭКСПЛОАТАЦИИ АППАРАТУРЫ 


Радиолюбительская аппаратура часто выполняется в ви- 
де открытых макетов, в которых детали, находящиеся под 
высоким напряжением (трубки, конденсаторы и пр.), не 
закрыты защитными кожухами и не защищены от возмож- 
ности прикосновения к ним. Такая аппаратура опасна как 


‚для ее конструктора, так и для посторонних случайных по- 


сетителей. Поэтому первым требованием техники безопас- 
ности к любительским конструкциям является их закончен- 
ность. Передатчик, телевизор или приемник обязательно 
должны иметь закрытый со всех сторон ящик или кожух. 
На переднюю панель следует выводить только ручки управ- 
ления и измерительные приборы. Если по конструктивным 
соображениям встречается необходимость вывода из ящика 
цепей с высоким напряжением, то они должны быть про- 
ложены проводом с хорошей резиновой изоляцией; сам же 
вывод должен быть сделан через заднюю стенку ящика. 

В конструкции ящика и в схеме аппарата следует преду- 
смотреть блокировку цепи питания. Под блокировкой псд- 
разумевается устройство, благодаря которому при открыва- 
нии ящика или при выдвигании из него шасси его схема 
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автоматичёски отключается от питающей сети и обесточи- 


вается. Простейшее выполнение такой блокировки и место. 


нахождения ее в схеме показано на фиг. 7. Для осуществле- 
ния такой блокировки на задней стенке аппарата укрепляет- 
ся штепсельная розетка, соединенная шнуром с вилкой, 
включающейся в сетевую розетку. На шасси прибора напро- 
тив розетки устанавливаются штырьки от штепсельной вил: 
ки, соединенные со схемой. Если шасси прибора выдвигается 
из ящика, то контакты блокировки разрываются и аппарат 
Всеть Тем самым отключается 

г от питающей сети. 

В схемах некоторых 
аппаратов даже после от- 
ключения аппарата от се- 
ти на конденсаторах 
фильтра остается напря- 
жение. В ряде случаев 
разряд конденсатора на 
тело человека может быть 
не менее опасен, чем не- 
р посредственное прикосно- 

вение к электрической се- 

воать сеть ЗЕ ти. Поэтому надо взять 

себе за правило разря- 

Фиг. 7. жать конденсаторы фильт- 

| ра после каждого выклю- 

чения аппарата, в особенности, если их напряжение превы- 

шает 250 в. Это следует делать с помощью изолированного 
провода или отвертки с хорошо изолированной ручкой. 

В устройствах, имеющих конденсаторы большой емкости, 
например, в выпрямителях передатчиков, особенно в пере- 
датчиках коллективного пользования, необходимо устанав- 
ливать механически действующее устройство, разряжающее 
конденсаторы фильтра в тот момент, когда вынимается 
шасси или открывается дверца шкафа передатчика. 

Простым и надежно действующим автоматическим раз- 
рядником является обычное сопротивление, включенное не- 
посредственно на зажимы выходного конденсатора фильтра 
выпрямителя. При снятии нагрузки с выпрямителя конден- 
саторы фильтра разряжаются на это сопротивление и в те- 
чение нескольких секунд напряжение на них падает до 
практически безопасной величины. Разрядное сопротивление 
должно быть рассчитано так, чтобы, с одной стороны, оно 


и 


Ящик 
Розетка 


Шасси 


В схему 


не потребляло от выпрямителя излишней мощности и не на- 
гревалось, а с другой, — чтобы разряд конденсатора после 
снятия нагрузки происходил достаточно быстро. Можно ре- 
комендовать следующие величины разрядных сопротивле- 
ний: 

При напряжении выпрямителя: 

до 300 8—0,1--0,25 мгом на мощность 1—1,5 вт 

‚ 600, — 0,3-0,5 г”. 3 : 1—2, 

Е Вы, 2 ы 4—5 . 


В последнем указанном случае нужно соединить несколь- 
ко одно- или двухваттных сопротивлений соответствующей 
величины последовательно или параллельно. 

В передатчиках, где применяется схема последователь- 
ного питания, ось конденсатора колебательного контура 
может находиться под высо- 
ким потенциалом относитель- 
но земли. В таких схемах 
эту ось необходимо удлинить, 
сделав насадку из изоли- 
рующего материала так, что- 
бы металлическая часть оси 
не выходила на переднюю 
панель. Для клубных радио- 
станций следует предпочесть 
схему параллельного пита- 
ния оконечного каскада пе- 
редатчика, как более без- 
опасную. 

В некоторых передатчиках имеются измерительные при- 
боры (вольтметр, миллиамперметр), включенные в плюсо- 
вой провод высокого напряжения. Эти приборы следует 
монтировать не на передней панели, а за ней (фиг. 8), оста- 
вив на самой панели только вырез для наблюдения за шка- 
лой прибора. 

Во избежание попадания высокого потенциала на кор- 
пус установки (передатчика, приемника и пр.) последний 
должен быть надежно заземлен. При наличии нескольких 
приборов в металлических корпусах таковые должны быть 
обязательно соединены между собой металлической шиной 
или проводом большого сечения. 

В аппаратуре с высоким напряжением необходимо обя- 
зательно предусмотреть сигнальную лампочку, предупреж- 
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Прибор © 


Панель | 


Фиг. 8. 


дающую оператора о том, Что высокое напряжение подано 
на прибор. 

О необходимости установки грозовых переключателей 
и грозоразрядников всегда упоминается в руководствах по 
эксплоатации приемников и в радиолюбительской литера- 
туре. И здесь мы считаем целесообразным еще раз указать 
радиолюбитслю, что эти простые устройства помогут огра- 
дить установку и людей от удара атмосферного электриче- 
ства. Схема включения грозового переключателя и грозо- 
разрядника дана на фиг. 9. 

Назначение разрядника состоит в следующем. Если ан- 
тенна по забывчивости радиолюбителя не будет заземлена, 
то скопившиеся на антенне 
электрические заряды про- 
бьют искровой промежуток 
и уйдут в землю, и тем 
самым будет исключена воз- 
можность пробоя аппарату- 
ры и отдельных ее дателаей. 

На радиостанциях кол- 


К антенне 


_ 3  лективного пользования, где 
А работают в большинстве 
случаев начинающие радио- 
РИ любители, следует обращать 


Разряднин \ Кзаземлению особое внимание на соблю- 


Фиг. 9. дение правил техники без- 
опасности. На радиостанции 
должны быть под рукой все схемы приборов. На полу пе- 
ред передатчиком необходимо иметь резиновый коврик, а 
поблизости — резиновые перчатки. На видном месте на пе- 
редатчике или выпрямителе следует повесить плакат: «Осто- 
рожно—высокое напряжение». Все операторы радиостанции 
перед допуском к работе должны быть проинструктированы 
о порядке включения, настройки и выключения станции, 
а также о правилах техники безопасности и подачи первой 
помощи. 
Кроме того, в план работы клуба необходимо включить 
проведение бесед по технике безопасности. 
Приведенную на 2-й стр. обложки памятку по технике 
безопасности должен прочитать и запомнить каждый радио- 
любитель. 


ГОДАЧА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ 
ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА 


Спасение пострадавшего от действия электрического тока в боль- 
шинстве случаев зависнт от того, насколько быстро он освобожден ог 
тока и как скоро ему сказана первая помощь Поэтому при несчаст- 
ном случае необходимо действовать быстро и решительно. 

Ниже приводится несколько правил по оказанию первой помощи. 

1. Если вследствие судорожного сокращения мыни пострадавший 
не можег вырустить из рук провода или инструмента, надо немед- 
ленно выключить установку или же оторвать пострадави:его от токо- 
несущих частей. В последнем случае нужно быть самому очень осто- 
рожным и, по возможности, ие прикасаться к человеку, находящемуся 
под током. Отделение пострадавшего от токонесущих предметов сле- 
дует производить с помощью сухой палки, доски или же нужно изо- 
лировать руки, надев резиновые нерчатки или обмотав их сухой тряп- 
кой, шарфом и т. д. Рекомендуется действовать по возможностн, од- 
ной рукой. 

2. Если пострадавишй находится в сознании, но до этого был 
в бессознательном состоянии, то ввиду возможного ухудшения злоровья 
пострадавшего его необходимо срочно доставить к врачу (или вы: 
звать врача — при тяжелом состоянии). 

3. При бессознательном состоянии постралавшего, но при нали- 
чии у него слабого дыхання и пульса, его нужно уложить удобно 
и ровно. расстегнуть олежду, создать приток чистого воздуха и уда- 
лить из помещения лишних людей. Нужно срочно вызвать врача, а до 
его прибытия пострадавшему давать нюхать нашатырный спирт, об- 
рызгивать водой. ° 

4. Если пострадавший дыишг неровно, судорожно — как умираю- 
щий или же вообще прн отсутствии у него признаков жизни (дыха- 
ния, пульса, сердцебиения) необходимо немедленно начать произво- 
дить искусственное дыхание и не прекрашать его до прибытия врача, 
которого в этих случаях необходимо срочпо вызвать. 

5. При оживлении мнимоумершего хорэга бывает кажлая сскунда, 
поэтому первую помошь необходимо оказывать немедленно, по воз- 
можности тут же, на месге происшествия 

6. Во время производетга искусственного дыхания иеобхолимо 


. следить за постралавшим и при появлении у него самостоятельного 
.Вздоха искусственчое дыхапие пужио прекратить. Если после несколь- 


ких мгновений ожидания окажется, что постралавиияй пе дышит, 
нужно продолжать искусственное дыхание. 

7. Ни в коем случае не слелует закапывать пострадавшего от тока 
в землю (как это иногла практикустся} 3 процессе дыхания человека 
участвуют не только легкие. но и кожа ч по этой причине закапы- 
ванне человека в землю только довершает то, что ие сделал элек- 
трический ток. 
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БОРИСОВ В. Г., Юный радиолюбитель, 352 стр., ц. 12 р. 

БЯЛИК Г. И., Широкополосные усилители, 104 стр., ц. Зр. 10 к. 

ГАНЗБУРГ М. Д., Экономичный батарейный супергетеро- 
дин, 24 стр. ц. 75 к. 

ЕЛЬЯЩКЕВИЧ С. А., Промышленные телевизоры и их экс- 
плоатация, 112 стр., ц. 4 р. 15 к. 

КОМАРОВ А. В., Массовые батарейные радиоприемники, 
80 стр., ц. 2 р. 40 к. 

ОРЛОВ В. А., Измерительная лаборатория радиолюбителя, 
80 стр., ц. 2 р. 25 к. 

ПРОЗОРОВСКИЙ Ю. Н., Радиоприемники для местного 
приема, 56 стр., ц. 1 р. 65 к. 


ПРОДАЖА ВО ВСЕХ КНИЖНЫХ МАГАЗИНАХ 
И КИОСКАХ 


